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Unsere Gerichte folgen dem Rhytt
Natur. Je nach Saisohwgibt’s bél,;

z.B. Barlauch im Frilhling, Salate 1m
Sommer oder Apfelkuchle im Herbst,
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Wir sind eine 1n€tinat10nale und \\~;f“ 7fff£ 1
demokratische organisierte Bewegung e, SR
dem Ziel nachhaltige Be21ehungen unter $o

den Menschen und der Natur zu schaffenv”

und zu erhalten.
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FAIR K

Tasse’ 2,70
GroBe Tasse’ 4,40
Milchkaffee’ 3,30
KAFFEE KLASSIKER
Espresso 2,20
Doppelter Espresso’ 3,90
Cappuccino’ 3,30
KAFFEESPEZIALITATEN
Latte Macchiato’ 3,30
Espresso Macchiato7. 2,50

Espresso mit Milchschaum

Moccacino’ 3,30
Espresso mit Schokolade

HEISSE GETRANKE

HeilRe Schokolade R =0

Tee, versch. Sorten 2,20
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SALA

Hausgemachter Kartoffelsalat 4,00

Beilagensalat 6,90
Kartoffelsalat, zweierlei Salat & Blattsalat

Blattsalat 4,50

Verschiedene Grune Salate

SUPPEN

Hausgemachte Rindergulaschsuppe 7,90
mit Brot
Hausgemachte Fladlesuppe 5,00

Rinderbrihe mit hausgemachten Fladle aus Alb Dinkelmehl
der GetreidemUhle Lutz.

VESPER

Kaseteller mit Brot 7 8,50

Mit verschiedenen Kasesorten vom Altschulzenhof

Wurstsalat Lautertaler Art 11,00

Mit Lautertaler Kase vom Altschulzenhof

Wurstsalat Schwabische Art 10,00

Mit Schwarzwurst
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M 2

1 Paar Bratwurste

mit Kartoffelsalat

3 Hausgemachte Maultaschen
in der Fleischbrihe

3 Maultaschen "“Jager Art”

Unsere Hausgemachten Maultaschen auf
Albchampignonragout.

Schnitzel mit Beilagen
mit Pommes oder Kartoffelsalat oder
Dinkelspatzle

Schnitzel ohne Beilagen

Kleines Schnitzel
mit kleiner Portion Pommes

Tagesessen
Bitte Tafeln im Thekenbereich beachten

BEILAGEN

Portion Pommes
Hausgemachter Kartoffelsalat @ &
Hausgemachte Dinkelspatzle &

g
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11,50

13,00

15,00

11,00
7,50

4,00
4,00
4,00



MAHL

2 Hausgemachte Kaseknodel “Jager Art“# 13,00

auf Champignonragout
mit Lautertaler Kase vom Altschulzenhof

2 Hausgemachte Kiseknédel & 12,50

auf TomatensoBe
mit Lautertaler Kase vom Altschulzenhof

WENN DER HERD RUHT

Kleiner Hunger? Wir haben noch etwas fur euch!
Unsere Warme Kiche ist bis 18:00 Uhr gedffnet.
Von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr servieren wir euch
gerne noch Kleinigkeiten.

Wurstsalat im Glas Mi® 9,00
mit Brot

Kaseteller mit Brot 6? 8,50
mit verschiedenen Kasesorten vom Altschulzenhof
Hausgemachte Rindergulaschsuppe 7,90
mit Brot

Landjager 4 50
mit Brot
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HINWEISE

Transparenz ist uns wichtig.Deshalb findest du
bei unseren Speisen klare Hinweise zu
Inhaltsstoffen:

-

. mit Farbstoffen

. mit Konsevierungsoffen

: mit Antioxidationsmitteln
. mit Geschmacksverstarker
. mit Phospat

koffeinhaltig

:  chininigs s

0O NOoO P WDN -

Vegetarische und vegane sowie laktose- und
glutenhaltige Produkte erkennst du direkt an
der jeweiligen Symbolen neben den Speisen.

Vegan .

@ Glutenfrei

Laktosefrei

<\ﬂ! Vegetarisch
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ROTW

Lemberger trocken

WEISSWEIN

Silvaner Blaue Mauer trocken

alle Weine
Grauburgunder Brauner Jura 0,10 1tr
trocken oF25 1tm
Naturfreunde Cuvée weif3 O® 7.5% dft -

trocken

ROSEWEIN

Rosé trocken

WEINSCHORLE & SEKT

Weinschorle aus den oben 0,25 1tr
genannten Metzinger WEinen

“MEsecco” Piccolo 0,20 1tr

Flasche "Matizzo” Sekt Rosé/ WeiB
Burkhardt Apéro Orange Spritzer 0,33 1ltr

Burkhardt Tropical Maracuja ®.33 1tr
Spritzer
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3,30
6,20
18,00

4,60

5,70

17,00
4,90

4,90



ROTW

Metzinger Hofsteige
Schwarzriesling mit Spatburgunder

Wirttemberger
Trollinger mit Lemberger

WEISSWEIN alle wWeine

Qv 10" 1tr 2,88

0, 25" Nt 10
1,00 IFOLSE

MetzingenwHOIShel ge
Silvaner

Wirttemberger
Riesling

SCHILLERWEIN

Metzinger Hofsteige
Schiller

WEINSCHORLE

Weinschorle aus den oben Uil tr 4,30
genannten Weinen

NATURFREUNDEHAUS
FALKENBERG

METZINGEN
536 m U. NN



ALKO
Mineralwasser Spritzig
Eiszeitquell

SuBer Sprudel
Silberbrunnen

Teinacher Mineralwasser
Medium / Still

Sudkola .,
Regionale Kola aus
Bietigheim-Bissingen

Burkhardt Spritzer
Orange, Zitrone-Limette,
Holunderblute oder Johannisbeer

Burkhardt Eistee Blaubeere

Zwiefalter
Apfel-Rhabarber Schorle
Mix Cola

Reusch Apfelschorle
Naturtrub
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0,20
0,40
@,70

@.33

gnoY

0,33

@.33

0,33
S 3

@,33

1 tas
1t
] s

1.t

bl

164

Ftr

IFC I
1.t

't r

1,90
2.90
3,90

2,60

3,00

3.00

3,00

3.00
3.00

3,00



Berg Original (Halbe) 0,50 1ltr

Berg Braumeisterpils 0,33 Itr

WOIZA HOIZA

Berg Hefeweizen
Berg Kristallweizen ONEd 1T T

Berg Alkoholfreies Hefeweizen

FUR DIE SPORTLER!

Berg Radler (SuB) 0,50 ry
Zwiefalter Radler (Sauer) @,33 Ltr
/wiefalter "1521" Alkoholfrei 0,50 ltr
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4,10

3.90

4,20

4,10
3,90
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CHD

Apfelmost R

S0 't x
Apfelmostschorle 25 1tr
Sauer oder SufR 0 SULAFTT
versch. Sorten 0, 021 om
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3,00
4,30

2,30
3,90

3,50



NATURFRE

Rund 100.000 Mitglieder zahlt die
Naturfreundebewegung in Deutschland. In
mehr als 750 Ortsgruppen spielt sich das
Naturfreundeleben ab. Jede Ortsgruppe ist
dabei ein lebendiger Knotenpunkt im
Netzwerk und wirkt eigenverantwortlich und
selbststandig in ihrer Umgebung flur die
gemeinsamen Ziele.

FACHGRUPPEN

Bewegung. Begegnung. Natur

Wandergruppe, E-Bike Gruppe, Gymnastik, Bewusst
Bewegt ,Skifahren die Pistenfreunde,
Grunpflegegruppe Run(r ums Haus. ..

NATURFREUNDE JUGEND

Unmweltdedektive*innen
Schilergruppe
Jugendgruppe
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NATURF

Geoffnet von Mittwoch bis Sonntag
von 12:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Kidche bis 18:00 Uhr

In den Sommermonaten haben wir bis
20:00 Uhr geoffnet.

Naturfreundehaus Falkenberg
Falkenberg 1

72555 Metzingen

Tel.07123-4983
NFH-Falkenberg@Naturfreunde.de

unsere Lieferanten:

Metzgerei Krohmer Metzingen

Backerei Becka Beck ROmerstein
Getreidemuhle Lutz Munsingen
Altschulzenhof Hayingen

Reusch Fruchtsafte Metzingen

Berg Brauerei Ehingen

Sudkola Limonaden Bietigheim-Bissingen
Zwiefalter Bier Zwiefalten

Burghardt Laichingen
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